О демографической ситуации в Кыргызской Республике в 2019 году
Численность, половозрастной и национальный состав населения. По оценке численность постоянного населения Кыргызстана на начало 2020г. составила 6 млн. 524 тыс. человек, наличного – 6 млн. 268 тыс. Треть постоянного населения (34,2%) проживало в городских поселениях и две трети (65,8%) – в сельских (Приложение 1). Следует отметить, что поджобное преобладание городского населения над сельским характерно для большинства стран СНГ. 

В 2019г. темп прироста численности населения, обусловленный ростом рождаемости, составил 2,1%, что по мировым меркам является довольно высоким. Наиболее высокий показатель отмечался в гг. Бишкек и Ош – 2,6-4,3%, низкий – в Нарынской и Иссык-Кульской областях – 0,9-1,3% (Таблица 1).

Таблица 1: Численность постоянного населения Кыргызской Республики на начало

                         2019-2020гг. и прирост численности населения в 2019г. по территории

	
	Численность

постоянного населения, 
тыс. человек
	Прирост численности населения в 2019г.
	в том числе за счет, %

	
	на 1 января 2019г.
	на 1 января 2020г.
	тыс. человек
	%
	естествен-ного

прироста
	миграцион-ного прироста, оттока (-)

	Кыргызская Республика
	6389,5
	6523,5
	134,0
	2,1
	2,2
	-0,1

	Баткенская область
	525,1
	537,3
	12,2
	2,3
	2,5
	-0,2

	Джалал-Абадская область
	1214,4
	1238,8
	24,4
	2,0
	2,2
	-0,2

	Иссык-Кульская область
	489,8
	496,1
	6,3
	1,3
	1,5
	-0,2

	Нарынская область
	287,0
	289,6
	2,6
	0,9
	1,4
	-0,5

	Ошская область 
	1341,9
	1368,1
	26,2
	2,0
	2,3
	-0,3

	Таласская область
	263,5
	267,4
	3,9
	1,5
	1,8
	-0,3

	Чуйская область
	941,1
	959,8
	18,7
	2,0
	2,0
	0,0

	г. Бишкек
	1027,2
	1053,9
	26,7
	2,6
	2,4
	0,2

	г. Ош
	299,5
	312,5
	13,0
	4,3
	3,9
	0,4


В общей численности населения в целом по республике преобладают женщины. На начало 2020г. 3 млн. 238 тыс. человек (49,6%) составили мужчины и 3 млн. 286 тыс. (50,4%) – женщины (Приложение 1). Но в регионах с высокой рождаемостью (Баткенская, Ошская, и Джалал-Абадская области) численность мужского населения превышает численность женского. 

Из 6 млн. 524 тыс. человек, 2 млн. 255 тыс. человек (34,6% общей численности населения) составили дети и подростки, 3 млн. 743 тыс. человек (57,4%) – лица в трудоспособном возрасте и 526 тыс. человек (8,0%) – старше трудоспособного возраста
 (График 1).

График 1: Распределение населения Кыргызской Республики 
по полу и возрастным группам в 2019г.  
(оценка на начало года, человек)
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Дисбаланс полов отмечается примерно к 40 годам, и в возрастах старше 80 лет численность женщин почти в 2 раза больше численности мужчин. Данный перевес обусловлен, в основном, различиями в возрастной смертности мужского и женского населения. 

Средний возраст населения Кыргызстана постепенно увеличивается и на начало 2020г. составил 27,8 лет для обоих полов, мужчин – 26,8, женщин – 28,7 лет. Наиболее молодое население проживает в Баткенской, Ошской, Джалал-Абадской и Таласской областях и г. Ош – 26-27 лет, намного старше – в г. Бишкек и Чуйской области – 30 лет для обоих полов.

В Кыргызстане, по-прежнему, имеются различия в изменениях возрастных групп населения. Так, в группе моложе трудоспособного возраста наметилась тенденция некоторого роста (на конец 2015г. – 33,3%, на конец 2019г. – 34,6%). Выше доля детей и подростков в общей численности населения (35-37%) областей, где рождаемость превышает среднереспубликанский уровень (в Джалал-Абадской, Баткенской, Ошской областях), а также Нарынской и Таласской областях. 

За последние годы отмечается тенденция некоторого снижения численности населения в трудоспособном возрасте в общей численности населения (на конец 2015г. – 59,6%, на конец 2019г. – 57,4%). Данная тенденция отчасти обусловлена вступлением в трудоспособный возраст подростков, родившихся в конце 1990-х годов рождения, когда в стране отмечалось сокращение рождаемости. Так, только за последние десять лет численность 16-19-летних подростков сократилась с 468,2 тыс. человек на конец 2010г. до 394,0 тыс. человек на конец 2019г., т.е. на 74,2 тыс. человек, или на 15,8%. 
В настоящее время соотношение численности населения в трудоспособном и нетрудоспособных возрастах меняется таким образом, что коэффициент демографической нагрузки (отношение численности населения моложе, а также старше трудоспособного возрастов на 1000 населения в трудоспособном возрасте) увеличивается и на конец 2019г. составил 743 человек (Приложение 1). Самый высокий показатель зарегистрирован в Таласской (818 человек) и Нарынской (782 человека) областях, самый низкий – в гг. Бишкек и Ош (соответственно, 664 человека и 700 человек). 

Численность лиц старше трудоспособного возраста ежегодно увеличивается за счет вступления в пенсионный возраст поколения 1950-х годов рождения, более многочисленного по сравнению с военным поколением (на конец 2019г. – 8,0% от общей численности населения). Основную часть населения старше трудоспособного возраста составляют женщины (около 70% или 367,7 тыс. чел.). Здесь, во-первых, следует учесть, что продолжительность жизни женщин выше, чем мужчин, во-вторых, пенсионный возраст женщин наступает на пять лет раньше. 
Согласно шкале ООН, если доля лиц в возрасте 65 лет и старше во всем населении ниже 4%, то население такой страны считается молодым; если в интервале от 4 до 7% – население на пороге старости; если выше 7% – старое население. Население Кыргызстана находится в начале постепенного приближения к порогу старости: на начало 2020г. в возрастах 65 лет и старше находились 317,5 тыс., или 4,9% кыргызстанцев. Тем не менее, этот показатель значительно ниже показателей других стран СНГ: например, на начало 2019г. в Азербайджане он составил 6,8%, Армении – 11,9%, Беларуси – 15,2%
. По прогнозу ООН, в Кыргызстане данная тенденция проявится примерно к 2030г., когда доля пожилых людей в возрасте 65 лет и старше приблизится к 7%. 

В результате эмиграции, а также различий в уровне естественного воспроизводства, произошли изменения в национальном составе населения. Так, увеличилась численность кыргызов, узбеков, дунган, таджиков и других национальностей, и, напротив, снизилась численность русских, украинцев, татар, белорусов, немцев и других. Но, несмотря на высокую эмиграцию в 1990-х, начале 2000-х годов, сохранены представители всех национальностей, исторически проживавших в стране. Всего в стране проживает более 100 национальностей, наиболее многочисленные из них (по оценочным данным на конец 2019г.) кыргызы – 4 млн. 804 тыс. человек (73,6% общей численности населения), узбеки – 965 тыс. человек (14,8%) и русские – 345 тыс. человек (5,3%) (Приложение 1). 

Естественное воспроизводство населения. На изменение численности населения существенное воздействие оказывает естественный прирост населения, который формируется под влиянием изменений рождаемости и смертности, оставаяcь стабильно высоким и обеспечивая прирост численности населения при отрицательном балансе внешней миграции. 
Рождаемость, брачность и разводимость населения. В 2019г. общий коэффициент рождаемости в среднем по стране составил 26,9 новорожденных на 1000 жителей (Приложение 2). Наиболее высокий показатель отмечался в г. Ош (44,5 зарегистрированных новорожденных на 1000 жителей), Баткенской области (29,1 новорожденных на 1000 жителей) и г. Бишкек (28,5 новорожденных на 1000 жителей). 

С 2012г. в стране отмечается увеличение числа детей, родившихся 3-ми в семье (с 20,9% в общем числе родившихся – в 2015г. до 25,6% – в 2019г.) (Приложение 3). Вместе с тем, число первенцев ежегодно сокращается (с 33,1% – в 2015г. до 26,6% – в 2019г.), что обусловлено сокращением численности женщин 20-24 лет 1990-х годов рождения, когда в стране снижалась рождаемость.

В 2019г. средний возраст матери при рождении первого ребенка составил 22,6 лет (Приложение 2). Самые молодые матери проживают в г. Ош (21,7 лет), а также в Ошской, Баткенской, Таласской и Чуйской областях, где возраст матерей при рождении первого ребенка составил 22,2 – 22,4 лет.
Традиционно наибольшее число младенцев рождается у женщин от 20 до 30 лет (62,0% детей, родившихся в 2019 году), но в последние годы отмечается повышение рождаемости у женщин старше этих возрастов (Приложение 3).
В результате подсчета возрастных коэффициентов рождаемости определяется величина суммарного коэффициента рождаемости (СКР), которым в международной практике измеряется уровень рождаемости в странах. В 2019г. СКР составил 3,3 детей в среднем на 1 женщину в возрасте 15-49 лет (Приложение 2 и Таблица 2). Среди регионов страны самый высокий СКР отмечался в г. Ош (5,1 детей на одну женщину), низкий – в Иссык-Кульской области (2,9 детей на одну женщину). Следует отметить, что для обеспечения простого воспроизводства населения значение этого показателя должно быть не ниже уровня 2,1 детей. 
Таблица 2: Возрастные коэффициенты рождаемости в 2015-2019гг. 
           (число родившихся на 1000 женщин соответствующей возрастной группы)

	Годы
	Число родившихся в среднем за год на 1000 женщин в возрасте, лет:
	Суммарный коэффи-циент рождае-мости

	
	моложе  20
	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49
	50-54
	Итого

15-49


	

	2015
	42,3
	200,8
	173,3
	128,7
	72,5
	21,4
	2,3
	0,1
	104,5
	3,19

	2016
	38,1
	192,8
	167,8
	123,8
	70,7
	20,1
	1,6
	0,1
	100,3
	3,06

	2017
	33,9
	187,3
	164,9
	118,4
	69,5
	18,9
	1,2
	0,0
	96,6
	2,95

	2018
	35,9
	207,9
	185,9
	130,4
	77,5
	21,3
	1,3
	0,0
	106,8
	3,28

	2019
	37,7
	208,8
	189,0
	129,8
	80,1
	22,0
	1,3
	0,0
	107,2
	3,33


В Кыргызстане, обладающем молодым возрастным составом населения, высока частота заключения браков. В 2000-х годах наблюдался рост числа регистрируемых браков, пик которого пришелся на 2011г., когда было зарегистрировано 56,5 тыс. браков, или 10,2 браков на 1000 жителей. Следует отметить, что рост рождаемости в значительной степени обусловлен этой тенденцией. Вместе с тем, остается высоким уровень внебрачной рождаемости: в 2019г. пятая часть новорожденных (21,8% от их общего числа) родились у матерей, не состоявших в зарегистрированном в органах ЗАГС браке.
В 2019г. в органах ЗАГС зарегистрировано 49,4 тыс. браков, или 7,7 браков на 1000 жителей (Приложение 2). Однако, не все созданные супружеские союзы прочны - каждый пятый брак распадается. При этом, если в сельской местности на 1000 браков приходится более 150 разводов, то в городских поселениях их в 2,4 раза больше. 
В 2015-2019гг. ежегодно в среднем регистрировалось 8,6-11,0 тыс. разводов, или 1,4-1,7 разводов на 1000 населения. Около трети разводов приходится на супружеские пары, состоявшие в браке менее 5 лет. В результате разводов ежегодно 9,0 – 13,3 тыс. детей остаются без одного из родителей.
Ожидаемая продолжительность жизни при рождении служит основным показателем, применяемым для оценки здоровья, так как он свидетельствует об уровне смертности среди населения.

Как и в других странах, в Кыргызстане продолжительность жизни женщин выше продолжительности жизни мужчин. Так, в 2019г. ожидаемая продолжительность жизни при рождении составила для обоих полов – 71,5 лет, мужчин – 67,6 лет, женщин – 75,8 лет (Приложение 2).

Смертность населения. Показатель общей смертности населения Кыргызстана за последние пять лет снизился и составил 5,2 умерших на 1000 населения. Как отмечалось ранее, население Кыргызстана в демографическом отношении молодое. В связи с этим в мировой практике для проведения сопоставимости уровня смертности в странах с различной возрастной структурой населения, производится расчет стандартизованного коэффициента смертности. По расчетным данным коэффициент смертности населения Кыргызстана составил в 2019г. 9,1 умерших на 1000 населения, что выше, чем в среднем по Европе (Приложение 2). 

Основные причины смерти населения. В общем числе умерших по причинам смерти на болезни системы кровообращения ежегодно приходится более половины летальных исходов (17,2 тыс. умерших, или 51,6% от общего числа умерших в 2019г.) (Приложение 4). Подавляющее число умерших от данной причины смерти (13,4 тыс. умерших, или 78,0% от числа умерших от сердечно-сосудистых заболеваний) – это лица старше трудоспособного возраста. 

Вторые по рангу причин общей смертности – новообразования (4,1 тыс. умерших, или 12,4% общего числа умерших в 2019г.). В числе умерших от онкологических заболеваний население в трудоспособном возрасте составило 1,7 тыс. чел., или 41,4% общего числа умерших от данной причины, старше трудоспособного возраста – 2,3 тыс. умерших, или 56,5%. 
Значительную долю в структуре причин смерти занимают неестественные причины (травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин – 2,5 тыс. погибших, или 7,6% общего числа умерших в 2019г.). Из них на транспортные несчастные случаи приходится 30,6% (в органах ЗАГС зарегистрировано около 800 погибших при дорожно-транспортных происшествиях). 

Далее в структуре причин смерти следуют болезни органов пищеварения (2,1 тыс. умерших, или 6,2% общего числа умерших в 2019г.) и болезни органов дыхания (1,9 тыс. умерших, или 5,6%).
В числе умерших от некоторых инфекционных и паразитарных заболеваний значительную долю составляют умершие от туберкулеза (49,2%), в основном, в трудоспособном возрасте (74,1% числа умерших от туберкулеза). 
Показатели младенческой и материнской смертности, несмотря на некоторое снижение, по-прежнему, остаются высокими. В 2019г. от различных заболеваний, отравлений и травм умерло 2621 ребенок в возрасте до одного года, или 15,1 детей на 1000 родившихся живыми. Основными причинами младенческой смертности являются заболевания и состояния, возникающие в перинатальном (послеродовом) периоде – 1806 детей, или 68,9% от общего числа умерших детей в возрасте до 1 года, а также врожденные пороки развития – 410 младенцев, или 15,6%, соответственно (Приложение 5). 

В 2019г. по причине осложнений беременности, родов и послеродового периода в органах ЗАГС зарегистрирована смерть 43 женщин, или 24,8 на 100 тыс. родившихся живыми (Приложение 4). 
Миграция населения
. В 2019г. миграционные изменения характеризовались значительным снижением внутристрановых передвижений и увеличением миграции населения за пределы страны.

Внешняя миграция. В 2019г. в республику прибыло 1400 человек, выбыло 7560 человек, миграционный отток населения за пределы страны составил  -6160 человек (-5390 человек – в 2018г.). Таким образом, в 2019г. отмечалось увеличение числа граждан Кыргызской Республики, выехавших за пределы Кыргызской Республики на территорию другого государства с целью постоянного жительства (Приложение 6).

Отрицательный миграционный баланс отмечался, по-прежнему, со всеми странами СНГ, за исключением Таджикистана (284 человека). Основными странами в плане выбора нового постоянного (или долгосрочного) места жительства эмигрантов из Кыргызстана остаются Россия и Казахстан. 

Внутренняя миграция является доминирующим компонентом миграционных процессов в регионах страны. В 2019г. межобластные перемещения, как и в предыдущие годы, преобладали над внутриобластными, составляя, соответственно, 59,9% и 40,1% общего потока внутренних мигрантов. Интенсивность выбытия по межобластной миграции в 2019г. по сравнению с предыдущим годом снизилась на 9,5 процента и составила 3,8 человека на 1000 населения, против 4,2 человека - в 2018г. (Приложение 6). Для данного показателя характерны территориальные различия. Самый высокий уровень интенсивности выбытия по межобластной миграции, по-прежнему, отмечался из Нарынской области (8,2 человека на 1000 жителей), что более чем в 2 раза выше среднего по стране. 

Межобластные перемещения, по-прежнему, направлены в г. Бишкек и Чуйскую область (остальные регионы стабильно теряют население). В 2019г. Положительный приток мигрантов из регионов составил, соответственно, 4,0 тыс. человек и 1,9 тыс. человек. 

Таким образом, демографические процессы, происходящие в последние годы в Кыргызской Республике, характеризуются высокими темпами прироста численности населения. Сохраняется высокий уровень рождаемости, обеспечивающий расширенное воспроизводство населения. Баланс внешней миграции остается отрицательным, но его величина за последние годы значительно снизилась.
� К численности населения в трудоспособном возраст отнесена численность мужчин в возрасте 16-62 года, женщин 16-57 года; старше трудоспособного возраста – мужчин в возрасте 63 года и старше, женщин в возрасте 58 лет и старше.


� Данные Межгосударственного статистического комитета Содружества Независимых Государств (Статкомитет СНГ).


� Подробный доклад «О миграционной ситуации в Кыргызской Республике в 2018г.» направлен Нацстаткомом КР 18.04.2019 за № 11-08/780.
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